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pPrimo (z1Ea’=)

I rischi del tabagismo,
se n’¢ parlato 1eri
alla facolta di Medicina

CAMPOBASSO. L'Organizearione Mon-
diale della Sanith ha indetto per oggi il 2%9si-
mo gpuntamento della campagna antifumo
per incentivare la diffusione di legm severs
che possano scongiurare che le nuove penem-
aoni 51 avwictno ad i vizo toppo diffuso.
Ed ieri matting alla facolta di Medicina di
Campobasso presso il corse di laurea m scien-
a delle professioni smitarie ¢ della preven-
Aone si & parlao
dei mischi che
cusa il tabag-
ST,

Mell'ambito del-
I'insegn amento
di “Educarions
sanitaria & hiso-
mi educativi
nzlla societi™ te-
nuto dal profies-
sore Stefane Bo-
mometti, & stata
svolta un’esemi-
tuione  finalie-
amta asviluppare un mbervento di sensibiliczm-
aone sul tema del tabagismo e delle proble-
matiche comelate. Nelle settimane scorse, gh
allievi del corso di laurea magistrale in
“Sowmnze delle Profssiom Samtarie della Pre-
venadons” dell’Unimol hammo somministrato
un questionano ai loro colleghi dei corsi di
studi afferenti al dipartimento & Medicina e
Sciene della Salute, per conoscere stili e
wmportamenti degli studenti relativi al fimae.
Tuttavia in [talia i fumaton sono diminuiti: nel
2001 =i stimava il 22,7% della popolacions;
nel 20012 il 20,8%. Facendo un po’ di conti,

sono poco meno di 1T milion di italiani fuma-
tor, comungue tmti.

E se smettessero? Certamente sarehbero pit
longevi e fertili. Parola di medici.

Mel dettarlio: si ridurnsbbe Pincidenza di tu-
mon alla bocea, firngs, lanngs, polmon, sto-
mapn, pancreas, fpato, vescic, rene, nonché
malattie cordiowascolart, artenosclerosi, whs
& aneunsmi, semen contare i danni agli appam-
i di riprodusio-
me, sia maschile
(impotenza) che
femmirile (tumo-
i all* uten).

[ vantagm estetici
sarebbere  note-
voli: la pelle del
viso  invecchie-
rehbe pid lenta-
mente, S Tispar-
mierebbero  mm-
pianti ¢ dentiers
(dovuti alla pior-
ren causata dal
furmo) & sanshbe certamente garantito un alito
pit profumato. Celenoo dei benefici sarebbe
infinito, ¢ stiamo parlando di fumo “attive®.

Il fumo passivo, invecs, oltre a danni respin-
tori, arreca anche danni alle orecchie perché
provoca anomalie dell’aflusso sanguigne
nell*apparato uditivo. Inoltre causa anche
I"sumento del nschio & cataratta,

Insomma, smetters di fiomare ci rende bdli &
sami. Sarshbe il caso di valutare ipotesi di
abbandonare una volta per tutte la tanto ama-
ta “hionda’ & dare il buon esempio alle nuove
EEMETAEIN CiA.
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